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Héassleholms
kommun

Information till vardnadshavare gallande specialkost och
anpassade maltider i forskola, skola och fritidshem

Omfattning

Berorda verksamheter ar forskola, fritidshem, grundskola, anpassad grundskola,
gymnasieskola och anpassad gymnasieskola.

Forskolan och skolan har ansvar for att tillhandahalla sdkra och naringsriktiga maltider
samt att vid behov géra nédvandiga anpassningar for att barn, elever och personal ska
kunna delta i verksamheten.

Specialkost

Vid medicinska skal, exempelvis fédodmnesallergi, da det finns behov av specialkost, ska
medicinskt intyg lamnas in fran ldkare, dietist eller journalutdrag dar det tydligt framgar
utredning och diagnos.

Det dr vardnadshavares ansvar att lamna anmalan och intyg till rektor.

Utan intyg erbjuds under utredningstiden specialkost, i normalfallet under hogst fyra
veckor och upphor déarefter om inte aterkoppling till koket skett.

Medicinskt intyg fran ldkare, dietist eller journalutdrag ska férnyas regelbundet.
e Medicinskt intyg for barn i forskolan far vara max 1 ar gammalt.
e Medicinskt intyg for elev i skolan far vara max 3 ar gammalt.

e Celiaki (glutenintolerans) ar en livslang kronisk sjukdom och undantas fran
regeln om fornyelse av lakarintyg.

Anpassade maltider

For barn/elev i behov av extra anpassningar och sarskilt stod gallande maltiden och
maltidssituationen sker dialog mellan rektor, elevhilsa, kok, barn och vardnadshavare.

For barn som ar laktosintoleranta serveras laglaktos mat, dvs mat som innehaller en
mindre mangd laktos eftersom det ar ovanligt att laktos behéver undvikas helt.
Laglaktos mat innehadller max 3 gram laktos/portion. En anmaélan kravs for detta.

Om detta inte tolereras serveras helt mjolkfri mat, vilket da kraver intyg/journalutdrag.

Forskolebarn drabbas sillan av laktosintolerans. Darfor serveras laglaktos mat till barn i
forskolan forst om det ar medicinskt styrkt.

Anpassade maltider utifran religiosa eller etiska skal sa som vegetariskt, halal, kosher
eller att man inte ater flask tillgodoses genom vegetariskt alternativ.
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Lakto-ovo-vegetarisk kost erbjuds som ordinarie alternativ i forskola och skola men
anmalan kravs for att sakerstélla att det finns mat.

Vegansk mat tillhandahalls inte.

Vid franvaro

P3 morgonen vid barnets/elevens forsta franvarodag och da barnet/eleven kommer
tillbaka efter franvaro ska vardnadshavare alltid kontakta koket pa forskolan/skolan.

Myndig elev kontaktar sjalv koket.
Detta galler inte 1adglaktos, lakto-ovo-vegetarisk kost och flaskfritt.

Om barnet eller eleven inte adter sin beviljade specialkost eller anpassad maltid under
tva veckor utan att franvaro har meddelats avslutas kosten automatiskt.

For att dteruppta specialkost eller anpassad maltid kravs ny anmalan och vid behov
giltigt intyg.

Underlag att lamna in
Blanketten tillsammans med medicinskt intyg lamnas till férskolan/skolan.

Vid alla forandringar och i samband med varje héstterminsstart lamnas férnyelse av
ifylld blankett och i forekommande fall medicinskt intyg enligt ovan.

Underlagen ska lamnas in senast den 20 september.
Faststalld av
Niklas Persson, férvaltningschef barn- och utbildningsférvaltningen

Alexander Hovander, férvaltningschef tekniska férvaltningen
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Blankett for anmalan gallande specialkost och/eller
anpassad maltid

Denna blankett fylls i infor varje hdstterminsstart och lamnas senast den 20 september till
forskolan/skolan.

Jag/Vi har tagit del av ovanstaende information och jag/vi godkanner att Hassleholms
kommun hanterar dessa uppgifter i enlighet med GDPR

Barnets/elevens/skolpersonalens namn Barnets/elevens/skolpersonalens fodelsedatum
Forskola/grundskola/gymnasieskola Avdelning/klass/arskurs

Vardnadshavare 1/kontaktperson/myndig elev Vardnadshavare 2/kontaktperson/myndig elev
E-post E-post

Telefonnummer dagtid Telefonnummer dagtid

Mitt/Vart barn/Jag behdver specialkost enligt bifogat lakarintyg

Eventuellt fortydligande géllande allergi/éverkanslighet beskrivet i bifogat |akarintyg (Ex: klarar sma
mangder i kryddblandningar, tal frukt/gronsak nar de ar kokta/okokta)

Mitt/Vart barn/Jag behover laktosfri dryck/kall sas, laktoslaga ratter (inget medicinskt intyg
behdvs for elever i skolan, men for barn i férskolan).

Mitt/vart barn/Jag i forskola och skola 6nskar erbjudas lakto-ovo-vegetarisk (inget
medicinskt intyg behdvs). Lakto-ovo-vegetarisk kost innebar att man inte ater nagra kéttprodukter, men ater
agg och mjolkprodukter.

Mitt/vart barn/Jag i forskola och skola 6nskar erbjudas flaskfri kost (inget medicinskt intyg
behdvs). Som flaskfritt alternativ erbjuds lakto-ovo-vegetarisk mat.

Mitt/vart barn har behov av anpassad maltid som framkommit genom pedagogisk
beddmning och tillgodoses i samrad mellan rektor, elevhalsan och kok.

Genom min/var underskrift intygar jag/vi att ovanstaende uppgifter ar riktiga

Ort och datum Ort och datum

Underskrift vardnadshavare 1 Underskrift vardnadshavare 2

Namnfértydligande Namnfértydligande
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