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Skogsbad för anhöriga – en stund bara för dig 

Stöttar du, eller har du stöttat, någon i din närhet? Kanske en partner, 

förälder, barn eller vän? 

Då är du varmt välkommen till våra guidade skogsbad – en paus för dig 

som vårdar, har vårdat eller ger stöd. Här får du hämta kraft, släppa på 

stress och bara vara i naturens stillhet.  

Du kan delta om: 

- Du bor i Hässleholms kommun 

eller 

- Den du stöttar bor i Hässleholms kommun 

 

Vad är skogsbad? 

Skogsbad är en stillsam och guidad vandring där vi använder våra sinnen 

och tar in naturen i lugn och ro. Det är återhämtning på djupet – utan krav. 

En stund för dig att landa, andas och hitta ny energi. 

Schema - Hovdala naturområde, vecka 45 – 1 (2025) 

Vecka Dag Datum Tid 
45 Lördag 8 nov Kl. 10,00 - 12,30 
46 Torsdag 13 nov Kl. 14,30 - 17,00 
47 Torsdag 20 nov Kl. 13,30 - 16,00 
48 Lördag 29 nov Kl. 10,00 - 12,30 
49 Torsdag 4 dec Kl. 13,30 - 16,00 
50 Lördag 13 dec  Kl. 10,00 - 12,30 
51 Torsdag 18 dec Kl. 13,30 - 16,00 
52 Måndag 22 dec Kl. 10,00 - 12,30 
1 Måndag 29 dec Kl. 10,00 - 12,30 

Samling: Vi samlas 15 minuter innan start. 

 

Praktisk information 

➢ Anpassat efter dig – vi anpassar skogsbadet efter deltagarnas ork och dagsform.  

➢ Klä dig varmt i lager på lager – vi rör oss långsamt och är stilla i perioder. 

➢ Skor: Bekväma, oömma skor som passar för skog. 

➢ Ta med: Egen fika – vi avslutar med gemensam fikastund i naturen. 

➢ Utrustning finns att låna: Hängmatta, liggunderlag, filt, paraply och lupp. 

 

Anmäl dig till: 

        info@kallarbacken.nu 

   Marianne: 0703 - 803 094 

När du anmält dig får du mer information om 

samlingsplats  

Läs mer på:  

www.kallarbacken.nu 

www.hassleholm.se/omsorg-och-stod/stod-till-anhoriga 
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